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Seminario di pratica di Consapevolezza

per principianti

20 - 21 Marzo 2010

La presenza mentale o Consapevolezza può essere descritta come il prestare attenzione al momento presente senza essere trascinati nelle solite elaborazioni mentali di giudizio, dialogo interno e reazioni emotive. E’ un’efficace ed affidabile contrappeso allo stress, per garantire e rafforzare la salute, il benessere e  il nostro equilibrio psichico.

In questi due giorni “alleneremo” la presenza mentale attraverso pratiche di yoga, meditazione, continuum di consapevolezza, condivisioni.

Partiremo da un livello base di pratica.

Conducono Luisa Lazzarotto, insegnante di yoga, praticante di meditazione Vipassana
                    Elsa Chiesa, counselor transpersonale, istruttore di protocolli Mindfulness-based, praticante di meditazione Vipassana

Per Iscrizioni: Associazione  Pian dei Ciliegi

Loc. Bulla di Montesanto – 29028 Ponte dell’Olio (PC)
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